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RESUMEN

En un estudio de caracter cuantita-
tivo, se realiza una descripcién de las
variables calidad de vida, promedio de
notas y resiliencia. La informacion fue
recogida en una muestra de 470 jove-
nes, a través de los cuestionarios SV-
RES para medir resiliencia, y una es-
cala de calidad de vida construida para
este estudio. Se compar6 a los sujetos
por género y nivel socioeconémico, a
la vez de establecer el nivel de corre-
lacidn entre las variables involucradas.
Los resultados sugieren la inexistencia
de una relacidn entre las variables de
rendimiento escolar, calidad de vida y
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resiliencia. Sin embargo, se observo
una relacion entre las variables calidad
de vida y resiliencia. También se realiz6
la validacién del instrumento de calidad
de vida, obteniendo como resultados
una alta confiabilidad y validez. El estu-
dio fue realizado en colegios de depen-
dencia municipal y colegios privados de
la ciudad de Curico, Chile.

Palabras claves: Jovenes, estilos de
vida, educacion, estrato social.




ABSTRACT

In this quantitative research we
made a description of the variables
quality of life, grade point average and
resilience. The information was gathe-
red in a sample that included 470 young
people. We administered the SV-RES
scale that measures resilience as well
as a life quality scale that was designed
for this study. Subjects were compared
by gender and socioeconomic level,
and correlations were made between
involved variables. The results suggest

1. ANTECEDENTES TEORICOS

Rendimiento escolar

that there is no relationship between
school performance, quality of life and
resilience. However, a relationship bet-
ween the variables quality of life and re-
silience was observed. In addition, the
quality of life instrument was validated,
obtaining highly reliable and valid re-
sults. The study took place in public and
private schools in Curico City, Chile.

Key words: Young people, lifestyles,
education, social stratum.

Se considera como rendimiento escolar “el nivel de desarrollo alcanzado por

los alumnos frente a un programa de trabajo previamente elaborado, por lo tanto,
esta estrechamente unido a los programas lectivos, planes de estudio y situacio-
nes de aprendizaje determinados. Se presenta como la resultante de la planifi-
cacién del trabajo docente, del proceso de ensefianza aprendizaje, ademas del
mayor 0 menor esfuerzo del alumno” (Inostroza, 1983).

Actualmente existe una visidn muy optimista acerca de las facultades humanas
para la instruccion y los potenciales humanos para el aprendizaje, especialmente
en las orientaciones instrumentales de la educacion (Pizarro, 1985).

Para algunos autores, cuando se entrega a todos los alumnos las méas apro-
piadas condiciones o ambientes de aprendizaje, estos son capaces de alcanzar
un alto nivel de dominio. Es basico entonces, definir lo que se entiende por rendi-
miento escolar.
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El rendimiento escolar también es entendido como una medida de las capa-
cidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que
una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o for-
macion (Carrasco, 1985). El mismo autor, ahora desde la perspectiva del alumno,
define el rendimiento como la capacidad respondiente de este frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propésitos educati-
vos preestablecidos.

También es entendido el rendimiento escolar como el grado de logro de los
objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio (Carrasco, 1985).
Este tipo de rendimiento escolar puede ser entendido en relacion con un grupo
social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un determinado cumulo de
conocimientos o aptitudes.

También se entiende rendimiento académico como una forma operativa y ta-
cita afirmando que “el rendimiento escolar previo como el niumero de veces que el
alumno ha repetido uno o més cursos” (Heran, 1987).

En el Gltimo tiempo se ha puesto de manifiesto el problema que han tenido
que afrontar todas las sociedades modernas al momento de resolver el problema
educativo; esto es, supeditar sus propias opciones al mundo del desarrollo y la
industrializacién de la sociedad. Esto ha significado que cualquiera que sea el tipo
de sociedad, ha tenido que adaptarse a formas tradicionales de transmisién del
conocimiento y, por ende, a los criterios restringidos de evaluacion y de aceptacion
de rendimiento por parte de los alumnos. Postula en su defecto, actuacion, logros,
proyectos contextualizados, significativos y auténticos, derivados de instrucciones
diferenciadas.

Calidad de vida

El Diccionario de la lengua espariola define calidad de vida como “el estado de
una persona, su naturaleza y edad y demas circunstancias que concurren en ella
de modo favorable” (Gatica, 2004).

La calidad de vida se define, en términos generales, como “el bienestar, fe-
licidad y satisfaccion de un individuo, que le otorga a este cierta capacidad de
actuacion, funcionamiento o sensacion positiva de su vida®. Su realizacion es muy
subjetiva, ya que se ve directamente influida por la personalidad y el entorno en
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el que vive y se desarrolla el individuo. Segun la OMS, la calidad de vida es “la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacidn con sus expectativas,
sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esté influido
de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacién con los elementos
esenciales de su entorno”.

En Chile, la comisién de actividad fisica del consejo Vida Chile, ha propuesto
varias acepciones para comprender el concepto de calidad de vida.

* Capacidad de satisfacer las necesidades que permiten el bienestar integral
tanto de la persona como del colectivo.

* Estado de satisfaccion de una comunidad o grupo, en las dimensiones fisica,
mental, emocional, social y espiritual de su modelo de desarrollo.

* Concepto particularmente referido al individuo, grupo o comunidad, en los
cuales existe un 6ptimo bienestar de las dimensiones fisica, mental, emocio-
nal, social y espiritual. Incluye integracion familiar, participacion comunitaria,
apreciacion estética y adopcion de estilos de vida adecuados (alimentaciéon
sana, actividad fisica y calidad ambiental).

Para el presente estudio se entendera calidad de vida como el “concepto re-
ferido particularmente a personas, grupos y comunidades que al interactuar con
su medio logran bienestar en las dimensiones fisica, mental, emocional, social y
espiritual” (Comision de Actividad Fisica del Consejo Vida Chile, 2004).

La definicién considera varias dimensiones del desarrollo integral de la perso-
na. Dimension fisica, emocional, social, espiritual. Para el desarrollo de la investi-
gacion, el concepto se dividira en tres grandes dimensiones.

Dimension de actividad fisica y salud

Esta dimensién contempla dos conceptos fuertemente relacionados, que son
la actividad fisica y la salud.
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La actividad fisica se encuentra en todos los ambitos de nuestra vida. En nues-
tras relaciones sociales, en nuestro trabajo, en la utilizacion del tiempo libre, en
las tareas cotidianas que todas las personas llevan a cabo durante el diario vivir.
Ademas, se da en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la etapa de
la vejez.

La capacidad de movimiento que poseen los seres vivos, y principalmente los
seres humanos, hace que puedan interactuar con sus pares y con el mundo que
los rodea. “La actividad fisica es concebida como cualquier movimiento corporal,
y que ademas tiene como resultado un gasto de energia por encima del que se
tiene en reposo” (Devis, 2000).

En este sentido, el concepto de actividad fisica posee dos miradas de analisis.
La primera hace hincapié al movimiento corporal que todos los seres vivos po-
seen, especialmente los seres humanos que poseen la caracteristica de moverse
por voluntad propia. La segunda mirada se relaciona con el gasto energético que
implica ese movimiento, ya que a juicio de los autores debe ser superior al del
estado en reposo o metabolismo basal, para entrar en la categoria de actividad
fisica.

Para este estudio se considerara “la actividad fisica como toda accion corporal
que genera un gasto energético por sobre las necesidades bésicas de la vida
diaria” (Comision de Actividad Fisica del Consejo Vida Chile, 2004).

Por su parte, el concepto salud siempre ha sido entendido como la ausencia de
enfermedad; por el contrario, el tener buena salud esté intimamente relacionado
con el estado de bienestar. “La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946)
define la salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y social; y no
simple ausencia de enfermedad” (Devis, 2000).

Desde estas miradas se puede inferir que el concepto de salud se encuen-
tra relacionado con la integridad del ser humano, considera la triologia que nos
proponian los filésofos de la civilizacién griega considerando los @mbitos fisico,
mental y social. La actividad fisica relacionada con la salud posee tres grandes
perspectivas, “una perspectiva rehabilitadora, una preventiva y una de bienestar’
(Gatica, 2000).
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Dimensidn social familiar

La Real Academia Espariola (2008), hace referencia a lo social como pertene-
ciente o relativo a una compafiia 0 sociedad, o a los socios 0 compafieros, aliados
0 confederados.

Para el presente estudio el concepto social se entendera como el conjunto de
individuos que comparten fines, conductas y cultura, y que se relacionan interac-
tuando entre si, cooperativamente. Es decir, a las relaciones que se generan entre
pares.

Por su parte el concepto familiar hace referencia a las relaciones que se gene-
ran al interior de la familia, entendiendo esta Gltima como un grupo de personas
unidas por vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o0 adop-
cion que viven juntos por un periodo indefinido de tiempo (Arancibia y col., 2006).

Constituye la unidad basica de la sociedad. En la actualidad, destaca la familia
nuclear o conyugal, la cual esta integrada por el padre, la madre y los hijos, a
diferencia de la familia extendida que incluye los abuelos, suegros, tios, primos,
entre otros.

En este nucleo familiar se satisfacen las necesidades mas elementales de
las personas, como comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se prodiga amor,
carifo, proteccion y se prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con su
integracion en la sociedad.

Dimensidn afectiva emocional

La tercera dimensién presenta dos conceptos que poseen una fuerte corres-
pondencia entre si. El primero se refiere a la afectividad, entendida esta ultima
como “el conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de una persona.” (RAE,
2008).

También se define como “la capacidad de reaccion de un sujeto ante los esti-
mulos que provienen del medio externo o interno, cuyas principales manifestacio-
nes son los sentimientos y las emociones”. Ambos conceptos provienen de la Real
Academia Espariola (RAE, 2008).
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Por su parte, el concepto emocion se refiere a una respuesta inmediata del
organismo que le informa del grado de adecuacion de un estimulo o situacion. Si
la situacion le parece favorecer su supervivencia, experimenta una emocioén posi-
tiva (alegria, satisfaccion, deseo, paz, etc.) y, experimenta una emocion negativa
(tristeza, desilusion, pena, angustia, etc.). De esta forma, los organismos vivos dis-
ponen del mecanismo de la emocidn para orientarse, a modo de brijula, en cada
situacion, buscando aquellas que son beneficiosas para su supervivencia (son las
que producen emociones positivas) y alejandose de las negativas.

Por ejemplo, cuando entramos en una reunion, lo primero que hacemos es
reconocer (percibir) a las personas que estan en la sala y, casi simultaneamente,
empezamos a experimentar nuevas emociones relacionadas con la nueva situa-
cion. Si lo que sentimos es positivo y agradable, significa que nuestro mecanismo
emocional valora que lo que alli ocurre es favorable para nuestra supervivencia
(negocios, afecto, conocimientos, etc.). Por el contrario, si nos sentimos mal, in-
quietos, forzados, etc., significa que nuestro mecanismo emocional cree que la
situacion puede perjudicarnos (Ceanim, 2008).

Resiliencia

El término resiliencia tiene su origen en el latin, basicamente en el término
resilio, que significa volver atras, volver en un salto, resaltar, rebotar. La acepcion
proviene directamente inspirada en el concepto de la fisica ,en donde los cuerpos
tendian a volver a su estado original luego de haber sufrido deformaciones pro-
ducto de la fuerza.

El concepto fue introducido en el campo de la psicologia en la década de
los 70, por el psiquiatra Michael Rutter; la resiliencia se reducia a una suerte de
flexibilidad social adaptativa.

Las ciencias sociales, y especialmente la psicologia, han adaptado el vocablo
para describir y caracterizar a aquellos sujetos que a pesar de haber nacido o vivir
en situaciones de adversidad, se desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos.

Los seres humanos reaccionan de manera diferente frente a estimulos simi-
lares. Lo propio ocurre frente a estimulos negativos o acontecimientos de adver-
sidad o estrés, en donde las reacciones de las personas seran variadas e incluso
opuestas (Saavedra, 2008).
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De acuerdo a lo expuesto, se describen tres tipos de reacciones frente a esti-
mulos dolorosos o adversos:

* Personas que frente al dolor o la adversidad reaccionan con conductas de
vulnerabilidad frente al estimulo.

* Personas que permanecen indiferentes o existe una ausencia de reaccion
frente a la situacion.

* Personas resilientes, resistentes al estimulo adverso y que logran alcanzar
una adecuada calidad de vida a pesar de las condiciones negativas para su
desarrollo.

Aquellas personas que son descritas en el Ultimo punto, poseen la capacidad
de construir positivamente frente a la adversidad y su comportamiento se caracte-
riza por ser socialmente aceptable (Kotliarenco, 1997 en Saavedra, 2008).

En el desarrollo historico del concepto resiliencia se distinguen dos tipos de
generaciones:

La primera generacion de investigadores se centr6 en diferenciar a aquellos
sujetos que se adaptan a pesar de los pronésticos de riesgo que cada uno posee.
Es decir, todo su énfasis se focalizé en el producto, en el ser resiliente.

La segunda generacion se aboco a determinar cual es la dindmica entre facto-
res que permiten la adaptacion positiva. Puso su énfasis en el proceso, en la pro-
moci6n y en el contexto social. Es decir, las personas aprenden a ser resilientes
(Saavedra, 2006).

(Kotliarenco, 1997) hace un profundo compendio de variados autores que nos
definen el concepto de resiliencia:

* Habilidad para surgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a
una vida significativa y productiva.

* Enfrentamiento efectivo ante eventos y circunstancias de la vida severamen-

te estresantes y acumulativos (Losel, Blienesery Koferl en Brambing et al.,
1989).
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* La resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana viviendo en un ambiente
insano. Estos procesos tendrian lugar a través del tiempo, dando afortuna-
das combinaciones entre atributos del nifio y su ambiente familiar, social y
cultural. De este modo, la resiliencia no puede ser pensada como un atributo
con que los nifios nacen, ni que los nifos adquieren durante su desarrollo,
sino que se trataria de un proceso interactivo entre estos y su medio (Rutter,
1992).

* La resiliencia habla de una combinacién de factores que permiten a un nifo,
a un ser humano, afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida
(Suérez, 1995).

* Concepto genérico que se refiere a una amplia gama de factores de riesgo y
los resultados de competencia. Puede ser producto de una conjuncién entre
los factores ambientales, el temperamento y un tipo de habilidad cognitiva
que tienen los nifios cuando son muy pequefios (Osborn, 1993).

* Milgran y Palti (1993) definen a los nifios resilientes como aquellos que se
enfrentan bien a pesar de los estresores ambientales a los que se ven some-
tidos en los afios més formativos de su vida.

Segun Melillo (2000), las definiciones del concepto de resiliencia enfatizan
caracteristicas del sujeto resiliente: habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad,
enfrentamiento efectivo, capacidad, resistencia a la destruccion, conductas vita-
les positivas, temperamento especial y habilidades cognitivas, todas desplegadas
frente a las situaciones vitales adversas, estresantes, etc, que les permita atrave-
sarlas y superarlas.

Ademaés, da a conocer que la resiliencia se produce en funcién de procesos
sociales e intrapsiquicos. Es decir, las personas no nacen resilientes, ni mucho
menos se adquiere naturalmente en el desarrollo. Depende de ciertas cualidades
del proceso interactivo del sujeto con otras personas, responsable de la construc-
cion del sistema psiquico humano (Melillo, 2000).

El aporte que genera la resiliencia es una mayor comprension y conocimien-
to préctico de los factores que protegen al sujeto de los efectos nefastos de las
malas condiciones del ambiente humano y social que lo rodean. Permite métodos
practicos para el desarrollo de los factores y promueve un desarrollo favorable que
prevenga la aparicion de enfermedades fisicas 0 mentales.
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2. METODOLOGIA

Objetivo del estudio:

* Determinar la relacion que existe entre el rendimiento escolar, la calidad de
vida y los niveles de resiliencia en los estudiantes de enseianza media de
la comuna de Curico del nivel socioeconémico medio alto y medio bajo, afio
lectivo 2008.

Tipo de estudio:

Estudio de caracter cuantitativo, empirico, transeccional en la toma de datos

y de fuente primaria. El &rea de estudio a la que se adscribe es la Educacion y la
Psicologia.

Variables:

* Rendimiento escolar;

“Nivel de desarrollo alcanzado por los alumnos frente a un programa de trabajo
previamente elaborado, por lo tanto, esta estrechamente unido a los progra-
mas lectivos, planes de estudio y situaciones de aprendizaje determinados. Se
presenta como la resultante de la planificacion del trabajo docente, del proceso
de ensefianza aprendizaje, ademas del mayor o0 menor esfuerzo del alumno”.

* Calidad de vida:

“Concepto referido particularmente personas, grupos y comunidades que al
interactuar con su medio logran bienestar en las dimensiones fisica, mental,
emocional, social y espiritual”.

¢ Resiliencia:

“Capacidad humana para sobreponerse a la adversidad o situaciones negati-
vas de la vida y proyectarse a partir de esos obstaculos”.
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Muestra:

La muestra estuvo compuesta por 470 jovenes de ambos sexos, provenien-
tes de colegios municipalizados y privados de la ciudad de Curico, VII Region de
Chile.

Instrumentos de medicion:

Escala de resiliencia SV-RES (Chile) para jovenes y adultos, (Saavedray Villal-
ta, 2008). Consta de 60 items, divididos en 12 factores especificos de resiliencia.

La validez es de un r=0,76 y su confiabilidad es de 0,96.

Puntaje minimo 60 y mé&ximo 300.

Escala de calidad de vida para jovenes, (Varas, 2008). Consta de 21 items
divididos en 3 factores de calidad de vida. Puntaje minimo 21 y maximo 105.
Anadlisis estadistico:

Los datos fueron sometidos a medidas de tendencia central, de dispersion, co-
rrelaciones y pruebas de comparacion de grupos. Para ello se utilizo el programa
SPSSy STAT.

3. RESULTADOS
Datos Generales
Distribucion por sexo
El porcentaje de estudiantes que pertenecen al sexo femenino es de 55% vy el

porcentaje que corresponde al sexo masculino corresponde al 45% del total. Ver
Figura 1.
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Distribucion por nivel socioeconémico

El porcentaje de estudiantes que pertenecen al nivel socioeconémico medio
alto es de 41% y el porcentaje que corresponde al nivel socioeconémico medio
bajo corresponde al 59% del total. Ver Figura 2.

Distribucion por notas

El rango de notas que posee la mayor cantidad de estudiantes encuestados
es 48% y corresponden a 5,0 y 5,9. En oposicién, el rango de notas en que se
encuentra la menor cantidad de alumnos y alumnas encuestadas es del 1% y
corresponde al rango de edad del 3,0y 3,9. Ver Figura 3.

Comparacion de notas por sexo

El promedio de notas mas alto lo obtuvo el sexo femenino con un promedio de
56,95. Por contrapartida, el promedio més bajo lo obtuvo el sexo masculino con un
promedio de 56,6. Ver Figura 4.

Analisis variables calidad de vida

El promedio més alto es de 29,93 y corresponde al factor social familiar. En
contrapartida, el promedio mas bajo es de 25,62 y corresponde al factor actividad
fisica y salud. El factor intermedio es de promedio 28,56 corresponde al factor
afectivo emocional. Ver Figura 5.

Calidad de vida sexo femenino

El promedio mas alto es de 30,06 y corresponde al factor social familiar. Por
contrapartida, el promedio mas bajo es de 26,56 y corresponde al factor actividad
fisica y salud. El factor intermedio es de promedio 28,66 y corresponde al factor
afectivo emocional. Ver Figura 6.

Calidad de vida sexo masculino
El promedio méas alto es de 29,82 y corresponde al factor social familiar. Por
contrapartida, el promedio mas bajo es de 24,86 y corresponde al factor actividad

fisica y salud. El factor intermedio es de promedio 28,48 y corresponde al factor
afectivo emocional. Ver Figura 7.
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Factores de calidad de vida por nivel socioecondmico
Nivel socioeconémico medio alto

El promedio mas alto es de 30,42 y corresponde al factor social familiar. Por
contrapartida, el promedio mas bajo es de 25,36 y corresponde al factor actividad
fisica y salud. El factor intermedio es de promedio 28,51 y corresponde al factor
afectivo emocional. Ver Figura 8.

Nivel socioecondmico medio bajo

El promedio méas alto es de 29,58 y corresponde al factor social familiar. Por
contrapartida, el promedio mas bajo es de 25,77 y corresponde al factor actividad
fisica y salud. El factor intermedio es de promedio 28,58 y corresponde al factor
afectivo emocional. Ver Figura 9.

Analisis variable de resiliencia

El promedio méas alto es de 22,46 y corresponde al factor de modelos. El se-
gundo promedio mas alto es de 21,86 y corresponde al factor de generatividad.
Por contrapartida, el promedio mas bajo es de 20,58 y corresponde al factor de
satisfaccion. El segundo factor mas bajo es de 20,8 y corresponde al factor de
afectividad. Ver Figura 10.

Factores de resiliencia sexo femenino

El promedio més alto es de 22,00 que corresponde al factor de modelos. El
segundo promedio més alto es de 21,96 y corresponde al factor de generatividad.
Por contrapartida, el promedio méas bajo es de 20,62 y corresponde al factor de
satisfaccion. El segundo factor mas bajo es de 21,6 y corresponde al factor de
afectividad. Ver Figura 11.

Factores de resiliencia sexo masculino

El promedio méas alto es de 22,83 y corresponde al factor de modelos. El se-
gundo promedio mas alto es de 21,86 y corresponde al factor de autoeficacia.
Por contrapartida, el promedio mas bajo es de 20,54 y corresponde al factor de
satisfaccion. El segundo factor mas bajo es de 21,86 y corresponde al factor de
afectividad. Ver Figura 12.
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Factores de resiliencia por nivel socioeconémico medio alto

El promedio més alto es de 22,90 que corresponde al factor de Modelos. El
segundo promedio mas alto es de 21,76 y corresponde al factor de autoeficacia.
Por contrapartida, el promedio mas bajo es de 20,63 y corresponde al factor de
satisfaccion. El segundo factor méas bajo es de 20,69 y corresponde al factor de
pragmatismo. Ver Figura 13.

Factores de resiliencia por nivel socioecondmico medio bajo

El promedio més alto es de 22,15 que corresponde al factor de modelos. El
segundo promedio mas alto es de 21,98 y corresponde al factor de genetarividad.
Por contrapartida, el promedio mas bajo es de 20,56 y corresponde al factor de
afectividad. El segundo factor més bajo es de 20,54 y corresponde al factor de
satisfaccion. Ver Figura 14.

Correlaciones entre variables

Entre las variables notas y calidad de vida se obtuvo una correlacién de r de
Pearson de 0,016 que corresponde a una correlacion positiva débil.

Entre las variables notas y resiliencia se obtuvo una correlacion de r de Pear-
son de 0,17 que corresponde a una correlacion positiva débil.

Entre las variables calidad de vida y resiliencia se obtuvo una correlacion de r
de Pearson de 0,31 que corresponde a una correlacion positiva débil. Ver Tabla 1.
Comparacion de grupos
Comparacion de notas por sexo

Los resultados que arrojé la prueba de comparacién de grupos “t” es igual al
valor 0,5. Con un 39,13% de probabilidad de diferencia estadisticamente significa-

tiva entre las notas de los alumnos encuestados del sexo femenino y masculino.
Ver Tabla 2.
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Comparacion de notas por nivel socioecondmico

Los resultados que arrojé la prueba de comparacién de grupos “t” es igual al
valor 1,01. Con un 69,10% de probabilidad de diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre las notas de los alumnos encuestados que pertenecen al nivel
socioecondmico medio alto y medio bajo. Ver Tabla 3.

Comparacion calidad de vida por sexo

Los resultados que arrojé la prueba de comparacién de grupos “t” es igual al
valor 2,43. Con un 98,46% de probabilidad de diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre la calidad de vida de los alumnos encuestados del sexo femenino y
masculino. Ver Tabla 4.

Comparacion calidad de vida por nivel socioeconémico

Los resultados que arroj6 la prueba de comparacion “t” es igual al valor 0,47.
Con un 36,26% de probabilidad de diferencia estadisticamente significativa entre
la calidad de vida de los alumnos encuestados que pertenecen al nivel socioeco-
némico medio alto y medio bajo. Ver Tabla 5.

Comparacion de resiliencia por sexo

Los resultados que arrojé la prueba de comparacién de grupos “t” es igual al
valor 0,04. Con un 3,97% de probabilidad de diferencia estadisticamente significa-
tiva entre el nivel de resiliencia de los alumnos encuestados del sexo femenino y
masculino. Ver Tabla 6.
Comparacion de resiliencia por nivel socioeconémico

Los resultados que arrojé la prueba de comparacién de grupos “t” es igual al
valor 0,9. Con un 65,07% de probabilidad de diferencia estadisticamente signifi-
cativa entre el nivel de resiliencia de los alumnos encuestados que pertenecen al
nivel socioeconémico medio alto y medio bajo. Ver Tabla 7.

Confiabilidad y validez de la escala de calidad de vida

La escala de calidad de vida posee un alfa de cronbach = 0,84. Por su parte, la
validez de contenido se llevo a cabo aplicando el coeficiente de Aiken.
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Se trabajo con 10 jueces, todos profesionales conocedores del concepto de
calidad de vida. Tres profesores de educacion fisica, un psicélogo, cuatro trabaja-
dores sociales y dos profesionales del area de la salud.

El test inicial tenia 25 items, una vez evaluado por los jueces quedo6 con 21. Se
eliminaron todos aquellos items con un nivel de 0,80 hacia abajo.

Discusion y conclusiones

En relacion a los resultados obtenidos, se puede sefialar que a nivel de la
muestra general no existe relacion entre el rendimiento escolar, la calidad de vida
y la resiliencia de los estudiantes de ensefianza media de colegios del nivel so-
cioeconémico medio alto y medio bajo pertenecientes a la comuna de Curic.

Sin embargo, al segmentar por sexo y por nivel socioeconémico se encontrd
una alta correlacion entre las variables calidad de vida y resiliencia.

No se encontraron correlaciones significativas al comparar las variables de
rendimiento escolar con calidad de vida y resiliencia, tanto para la muestra gene-
ral, como para la muestra segmentada por sexo y nivel socioeconémico.

Solo se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la varia-
ble calidad de vida de aquellos estudiantes que pertenecen al sexo femenino y
masculino, ya que se obtuvo un valor t de 2,43 y con un 98,46% de probabilidad
de diferencia estadisticamente significativa.

En el resto de las variables, al hacer la segmentacion por sexo y por nivel so-
cioecondmico, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

En relacion a la variable de rendimiento escolar, el rango de notas que posee
la mayor cantidad de estudiantes encuestados es de 5,0 a 5,9; con un 48%. Le
sigue el rango de notas entre 6,0 y 7,0 con un 37%. El rango de 4,0 a 4,9 esta
representado por un 13%. Y solo el 1% se encuentra en el rango de 3,0 y 3,9.

En la variable calidad de vida el factor méas alto fue el social familiar y el mas
bajo fue el de actividad fisica y salud. A nivel social, los jovenes tienden a socia-
lizar en esta etapa de la vida y generar buenas relaciones de identidad con sus
pares (Munist, 2004). A nivel de actividad fisica y salud, el alto grado de sedenta-
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rismo de los jovenes genera que este factor sea uno de los mas deficientes coin-
cidiendo con estudios anteriores (Comision de actividad fisica del consejo Vida
Chile, 2004.)

Dentro de la variable resiliencia el factor que tuvo el promedio mas alto fue el
de modelos y el mas bajo fue el de satisfaccion. Se puede explicar este fenémeno
debido a que este grupo etareo tiende a buscar y tener cierta identificacion con
otras personas o su grupo de pares. Por el contrario, el factor satisfaccion es el
mas bajo, debido a que los jovenes tienden a tener un nivel de expectativas muy
alto y se tienden a frustrar con cierta facilidad (Munist, 2004).

En relacién al instrumento de medicidn de calidad de vida, se puede establecer
que se cuenta con una escala que es confiable para una muestra nacional, y de
gran utilidad para replicarla en otros estudios con grupos etareos de similares
caracteristicas.
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Figura 12
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TABLAS

Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3
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Variables Correlacion
Notas y Calidad de Vida total 0,01
Notas y Resiliencia total 0,17
Calidad de Vida y Resiliencia total 0,31
Mujeres notas calidad de vida 0,11
Mujeres notas resiliencia 0,17
Mujeres calidad de vida y resiliencia 0,70
Hombres notas y calidad de vida 0,08
Hombres notas y resiliencia 0,17
Hombres calidad de vida y resiliencia 0,78
Nivel alto, calidad de vida y resiliencia 0,73
Nivel bajo, calidad de vida y resiliencia 0,72

Estadisticos Femenino Masculino
Promedio 5,69 5,66
Desviacion Estandar 0,64 0,62
N® 260 210

Estadisticos Medio Alto | Medio Bajo
Promedio 5,64 57
Desviacion Estandar 0,64 0,62
Ne 193 277




Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Estadisticos Femenino Masculino
Promedio 83,16 85,29
Desviacion Estandar 9,33 9,58
Ne 260 210

Estadisticos Medio Alto | Medio Bajo
Promedio 84,36 83,94
Desviacién Estandar 9,27 9,65
Ne 193 277

Estadisticos Femenino Masculino
Promedio 256,50 256,62
Desviacion Estandar 26,84 24,88
Ne 260 210

Estadisticos Medio Alto | Medio Bajo
Promedio 257,90 255,62
Desviacion Estandar 26,08 25,87
Ne 193 277
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