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APEGO, EMOCION Y REGULACION EMOCIONAL.
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ABSTRACT

This article aims to make a theoretical revision on the relations between different styl
attachment, emotions that characterize these styles, and emotional regulation strategies
each one of them. It is also explained how these attachment styles develop in relation w
appearance of emotions and regulation strategies. This idea is discussed considering th
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use of different strategies of emotional regulation upon people’s well-being and physical h
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A

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo realizar una revision tedrica, que permita co
las relaciones que se han encontrado entre los distintos estilos de apego, las emocio
caracterizan estos estilos, y las distintas estrategias de regulacion emocional utilizadas ¢
uno de ellos. Para lograr una mayor comprension, se explicita ademas como se van desa
do los estilos de apego en los sujetos, en la medida que esto se encuentra en intima rela
la aparicion de las emociones y las estrategias de regulacién. Se discute lo anterior consic
los principales hallazgos de investigaciones relevantes en el tema, y las implicancias
presencia de emociones especificas y utilizacion de las distintas estrategias de reg
emocional, en el bienestar y salud fisica de las personas.
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LA TEORIA DE APEGO las relaciones tempranas de apego poseen am-
plia influencia en la capacidad para regular el
John Bowlby (1986, 1998), psiquiatra y psi- estrés, en la regulacion de la atenciéon y en la
coanalista, trabaj6é durante afios en clinica infanfuncibn mentalizadora de los sujetos (Fonagy &
til y planted la teoria del apego, la que concibiéTarget, 2002). Crittenden (1990, 1995) también
como una tendencia de los seres humanos laabla de modelos internos, que implican cierta
establecer vinculos afectivos sélidos con persoforma de procesar la informacién acerca de la
nas determinadas a través de la vida. A través deonducta de las figuras de apego y, asimismo,
tiempo, la propuesta de Bowlby se ha convertidanayor o menor tendencia a ciertos tipos de
en una de las teorias mas influyentes en Ig@sicopatologia.
psicologia, siendo de interés para distintos auto-
res; incluso es considerada actualmente com®iferencias individuales en la calidad del
un cuerpo solido y sistemético con importanteapego
investigacion empirica (Feeney & Noller, 2001;
Hazan & Shaver, 1994: Lecannelier, 2001, Las primeras investigaciones detalladas de
2002a; Marrone, 2001: Martinez & Santelices,las diferencias individuales en apego fueron
2005; Moneta, 2003; Shaver & Mikulincer, dirigidas por Ainsworth (Fenney & Noller, 2001),
2002b). quien trabajé con Bowlby en una asociacion
importante y prolifica (Marrone, 2001). Basando-
Para Bowlby (1986), el comportamiento dese en una serie de observaciones realizadas a
apego es todo aquel que permite al sujeto consdraveés de un procedimiento estandarizado de
guir o mantener proximidad con otra personaaboratorio llamadaSituacion Extrafia(Strange
diferenciada y generalmente considerada maSituation), de interacciones madre-hijo, Ainsworth,
fuerte y/o sabia, propio del ser humano, queBlehar, Waters y Wall (1978) desarrollaron la
motiva la busqueda de proximidad entre el nifioprimera clasificacion de apego en niflos y descri-
pequefio y sus padres o cuidadores. Se enfatidz@eron tres patrones generales: seguro, inseguro
gue la experiencia del nifio con sus padres tienevitativo y ambivalente. A través de la situacion
un rol fundamental en la capacidad posterior dekxtrafia, bebés con apego seguro presentan con-
nifio de establecer vinculos afectivos y que lagluctas de exploracion activa, se disgustan ante la
funciones principales de ellos serian proporcio-separacion del cuidador pero cuando éste vuelve
nar al nifio una base segura y, desde alli, animatienen una respuesta positiva frente a €l y suelen
los a explorar; es importante que el nifio pueda&onsolarse con facilidad; bebés con apego
depender de sus figuras de apego y que ésta&yitativo presentan conductas de distanciamien-
puedan contener y proteger al nifio cuando Ido, no lloran al separarse del progenitor, suelen
necesita. La interaccion que se produzca entre @&loncentrarse en los juguetes y evitan el contacto
cuidador y el nifio podra dar cuenta de la calidadercano; por ultimo, bebés con apego ambivalente
del vinculo, lo que tendria que ver con lo quereaccionan fuertemente a la separacion, presen-
Bowlby (1980) identific6 como modelos ope- tan conductas ansiosas y de protesta como llorar
rantes internos, que serian expectativas que pq- aferrarse, suelen mostrar rabia, no se calman
see el nifio acerca de si mismo y de los demas, gon facilidad y no retoman la exploracion. Poste-
gue le hacen posible anticipar, interpretar yriormente, Main y Solomon (1986), agregaron
responder a la conducta de sus figuras de apegopa cuarta categoria desorganizada para algunos
ya que integran experiencias presentes y pasdebés que muestran conductas desorientadas en
das en esquemas cognitivos y emocionales. Epresencia del progenitor. Un aspecto interesante
la misma linea, Fonagy et al. (1995) sefialan quée esta clasificacion, es que se basa en la expre-
a partir de experiencias repetidas con sus figurasion y regulacion emocional; la calidad del apego
de apego, los nifios desarrollan expectativas ese establece fundamentalmente dependiendo de
cuanto a la naturaleza de las interacciones. Asuan bien esta la regulacion emocional diadica
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al servicio de la exploracion y el dominio (Sroufe, estas dificultades (para un analisis mas exhaus-
2000Db). tivo, dirigirse a las referencias ya mencionadas),
se reportaran los resultados mas comunes de
A través del tiempo, el interés por la evalua-investigaciones que han utilizado metodologias
cion se amplié al ambito del apego adulto. Unadistintas en sus procesos de evaluacion.
de las pioneras fue Mary Main, quien junto a su
equipo disefiaron la Adult Attachment Interview ESTILOS DE APEGO Y EMOCIONES
(George, Kaplan & Main, 1985, citado en Feeney CARACTERISTICAS
& Noller, 2001), que mide las representaciones
actuales de las experiencias de apego a través de Existe cierto acuerdo actualmente, en rela-
la narrativa. Se establecieron tres patrones deién con la presencia de emociones especificas,
apego: seguro, indiferente y preocupado. Mafn mayor o menor grado e intensidad, en cada
tarde se formularon dos nuevas categorias: irreestilo de apego. Tomando el aporte de distintos
suelto/desorganizado e inclasificable (Marroneautores, es posible dilucidar qué relaciones se
2001). Adultos seguros realizan relatos cohehan ido estableciendo y, aunque existe un am-
rentes y consistentes de su infancia, integramplio espectro de investigaciones en el area, se
experiencias distintas, reflexionan acerca de suaprecian ciertas coincidencias que son las que se
vivencias y poseen sentido de equilibrio; adultostratara de relevar.
indiferentes realizan relatos incoherentes e in-
completos y tienen vacios en su memoria, mini-Apego seguro
mizan la relevancia del apego, tienen imagen
positiva de las figuras de apego pero no logran Ainsworth et al. (1978), sefialan que las
dar ejemplos concretos de ello y suelen negaemociones mas frecuentes de los bebés con
experiencias negativas; adultos preocupados s&pego seguro en la situacion extrafia, son la
aprecian rabiosos, otorgan relatos detallados dangustia ante las separaciones del cuidador y la
los conflictos que tuvieron con sus figuras decalma cuando éste vuelve; en la interaccion con
apego, oscilan entre evaluaciones positivas el cuidador relevan la calidez, confianza y segu-
negativas sin notarlo y su lenguaje suele seridad. Kobak y Sceery (1988), en investigacion
confuso, vago y poco claro (Moneta, 2003). en adolescentes y apego, concluyen que cuando
los pares evallan a sujetos con apego seguro
Martinez y Santelices (2005), sefialan queaprecian menores indices de ansiedad en com-
luego de estos primeros intentos y hasta Igaracion con ambos grupos inseguros, e indices
actualidad, ha sido enorme la diversificacionmas bajos de hostilidad que en el estilo evitativo;
en la medicién del apego adulto. Esto ha impli-el reporte de los sujetos con apego seguro
cado complejidades y desafios a los investigainvolucra menos sintomas de estrés.
dores, ya que los estudios han surgido desde
areas diversas de la psicologia y, ademas, han Mikulincer, Shaver y Pereg (2003), repor-
realizado distintos énfasis en la conceptualizatan que en el estilo seguro existe baja ansiedad
cion del apego adulto, en la forma de evaluary evitacion, seguridad en el apego, comodidad
en el foco de la evaluacion, en el tipo de instrucon la cercania y con la interdependencia, y
mentos utilizados, entre otros (Bartholomew,confianza en la busqueda de apoyo y otros
1994:; Bifulco, 2002; Griffin & Bartholomew, medios constructivos de afrontamiento al estrés.
1994; Harris, 2002; Hazan & Shaver, 1994;Para Magai, Hunziker, Mesias y Culver (2000),
Jacobvitz, Curran & Moller, 2002; Martinez & este estilo esta marcado por expresiones facia-
Santelices, 2005; Shaver & Mikulincer, 2002b;les de alegria y un sesgo favorecedor de la
Stein, Jacobs, Ferguson, Allen & Fonagy, 1998yverguenza; por el contrario, esta negativamen-
Stein et al.,, 2002; Waters, Crowell, Elliott, te asociado al rasgo de emocion negativa y a la
Corcoran & Treboux, 2002). Aln considerandotendencia de que los afectos negativos recorran
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la conciencia. En la rabia en particular, elicitadores de alegria. El miedo fue la emocion
Mikulincer (1998) sefiala que cuando personasnas fuerte.
seguras estan enojadas tienden a aceptar su ira,
expresar su enojo controladamente y buscar Mikulincer (2003), enfatiza que en el estilo
soluciones a la situaciéon. En un estudio queansioso ambivalente se aprecia alta ansiedad y
explora la relacion entre estilos de apego ybaja evitacion, inseguridad en el apego, fuerte
sintomas de ansiedad y depresiéon (Muris, Mayenecesidad de cercania, preocupaciones en cuan-
& Meesters, 2000), se reporta que niflos corto a las relaciones y miedo a ser rechazado. En la
estilo de apego seguro exhiben menores nivelesiisma linea, Mikulincer, Gillath y Shaver (2002),
de ansiedad y depresién, comparado a los nifiogefialan que en este estilo se facilita la accesibi-
con estilos inseguros. lidad a las preocupaciones en relacion al recha-
z0; para Lecannelier (2002b), el estado emocional
Kerr, Melley, Travea y Pole (2003), exploran predominante es la preocupacion y el miedo a la
la relacion entre apego adulto, experiencia yseparacion. Valdés (2002), ademas de enfatizar
expresion emocional, y encuentran que el grupdas emociones de miedo y ansiedad, indica una
seguro reporta niveles mas altos de afecto posbaja tolerancia al dolor. Consedine y Magai
tivo, gran cantidad de energia y placer, alta(2003) coinciden, al sefialar que en la vejez
concentracion y bajos niveles de tristeza y apatardia el estilo ambivalente posee alta afectivi-
tia. En la vejez, Consedine y Magai (2003)dad negativa, presentando miedo, ansiedad y
sefialan que mayor seguridad en el apego seergiienza.
asocia con mayor alegria, interés, tristeza, rabia
y miedo; esto se explica por la presencia de un Kobak y Sceery (1988), incluso llaman pre-
repertorio emocional balanceado y apertura a l®@cupado a este estilo; se caracteriza por eviden-
experiencia emocional, lo que incluye la habili- tes sentimientos de ansiedad durante la entrevista
dad de reconocer y expresar estrés emocionatle apego adulto; los pares también los caracteri-
ademas, este estilo se asocia no sélo con contazan con un predominio en los indices de ansie-
to mas frecuente y mayor intimidad, sino tam-dad, y los sujetos con este patron tienen una
bién con un mayor nimero de individuos en lapercepcion mayor de sintomas que el estilo
red social, lo que posibilita en estos sujetosseguro. Magai et al. (2000), coinciden en el

mayor cantidad de experiencia emaocional. estilo preocupado, encontrando que éste se aso-
cia con la presencia de un conflicto interno,
Apego ansioso ambivalente emociones de rabia, enojo, estrés y afecto depre-

sivo. Asimismo, Crittenden (1995), enfatiza la

Ainsworth et al. (1978), sefalan que laspresencia de rabia y ansiedad en este estilo.
emociones mas frecuentes de los bebés coGonsiderando la rabia en particular, Mikulincer
apego ambivalente en la situacion extrafia es 1§1998) sefiala que los sujetos ambivalentes
angustia exacerbada ante las separaciones dglopenden a la ira, caracterizandose por presen-
cuidador y la dificultad para lograr la calma tar enojos con alta hostilidad. Kerr et al. (2003),
cuando éste vuelve; en la interaccion con ekefalan que sujetos pertenecientes al estilo
cuidador relevan la ambivalencia, enojo y pre-ambivalente reportan los niveles mas altos de
ocupacion. Kochanska (2001), en investigacionafecto negativo; malestar, enojo, repugnancia,
con nifios pequefos, sefiala que el grupeulpa, miedo y nerviosismo y menores niveles
ambivalente exhibe la mayor disminucion en elde calma y serenidad.
desarrollo de emociones positivas entre los 9 y
33 meses, y el mayor malestar en episodiog\pego ansioso evitativo
dirigidos a elicitar emociones positivas; respon-
den mas temerosos no sélo a estimulos que Ainsworth et al. (1978), sefialan que las
producen temor, sino también a estimulosemociones mas frecuentes de los bebés con
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apego evitativo en la situacion extrafia es lamiedo; esto es conceptualizado por los autores
ausencia de angustia y de enojo ante las separeemo un indicador de la tendencia de este estilo
ciones del cuidador, y la indiferencia cuandoa la minimizacion del afecto (Consedine & Magai,
vuelve; en la interaccion relevan distancia y2003).
evitacion. Mikulincer (2003), enfatiza que en el
estilo evitativo no hay seguridad en el apego, se DESARROLLO DE LOS ESTILOS
produce una autosuficiencia compulsiva y exis- DE APEGO
te preferencia por una distancia emocional de los
otros. Sin embargo, se ha constatado en nifios En la teoria e investigacion acerca del apego,
con este estilo que, aunque éstos parecen dese mantiene la hipdtesis de que las reglas que
preocupados por las separaciones, muestran sigegulan el estrés relacionado a los afectos, evo-
nos fisiolégicos que denotan la presencia dducionan en el contexto de la responsividad
ansiedad y esta activacion se mantiene por muparental a las sefiales de estrés del nifio (Kobak
cho mas tiempo que en los nifios seguros (Byng& Sceery, 1988; Sroufe, 2000a). En esta linea,
Hall, 1995), lo que también ha sido demostradouna propuesta interesante de como pueden desa-
en bebés (Sroufe & Waters, 1977). En unarollarse los distintos estilos a través de la
investigacion realizada con nifios en la etapa dénteraccion de los nifios con sus figuras de
ingreso a la guarderia, Ahnert, Gunnar, Lamb yapego, es realizada por Crittenden (1995). En el
Barthel (2004), encontraron mayores niveles deapego seguro, los cuidadores responden a las
cortisol, de llanto y agitacion, en la fase deconductas reflejas, afectivas y condicionadas
adaptacion de los nifios con apegos inseguros @l nifio, y son capaces de confortarlos cuando
la madre. Lo anterior concuerda con los resultaes necesario, de modo que éstos son reforzados
dos de Kobak y Sceery (1988), quienes sefialarn su comportamiento (Crittenden, 1995); las
que el autoreporte de los sujetos con estilgrincipales caracteristicas del cuidador son la
evitativo no refleja afecto negativo ni sintomascapacidad de animar e interactuar con el nifio,
de estrés y, sin embargo, los pares los consideraensibilidad a las sefiales emocionales y habili-
ansiosos y con un predominio de la hostilidad.dades en apaciguar y modificar conductas en
Los autores conceptualizan esta incongruenciaespuesta a las sefiales del nifio (Perris, 2000).
como un sesgo hacia el no reconocimiento déos sujetos de este grupo representan a sus
afecto negativo. padres como amables y disponibles en momen-
tos de estrés, y tienen un buen recuerdo de sus
Kochanska (2001) reporta que los niflosexperiencias de apego (Kobak & Sceery, 1988).
evitativos son muy temerosos a los 33 meses, Lo anterior se relaciona con los resultados en-
con altas probabilidades de expresar ese temocontrados por Magai et. al. (2000), ya que el
y que presentan los puntajes mas altos al examapego seguro presenta una asociacién negativa
nar el total de emociones negativas a esta edadon las practicas de crianza que incluyen como
Kerr et al. (2003) coinciden al sefialar que estemétodo la retirada del amor al nifio.
grupo reporta bajos niveles de emociones posi-
tivas; experimentan mas afecto negativo que el En los nifios con apego evitativo, de algun
grupo seguro y menor afecto negativo que emodo las madres han rechazado las sefales
grupo ambivalente. Especificamente en relaciérafectivas lo que se convierte en un castigo, y el
con la rabia, Mikulincer (1998) sefiala que elnifio aprende a inhibir las respuestas castigadas.
estilo evitativo se inclina a la ira pero, aunqueSi el nifio protesta por el rechazo de la madre,
presenten intensos episodios de enojo con altésta responde con la emocién de rabia; asi, al
hostilidad, tienden a esconder su ira mediante lanhibir la sefial afectiva se reduce el rechazo y la
negacion de su emociéon o mostrandose positirabia de la madre y, a la vez, el nifio aprende que
vo. En la vejez tardia, este estilo se asocia col expresion de afectos es contraproducente
menor alegria y mas interés, menos verguenza (Crittenden, 1995). Perris (2000), sefiala que los
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cuidadores de estos nifios se caracterizan pdes afectivas y niflos ambivalentes se refuerzan
una carencia en la validacion de las sefialepor sus conductas afectivas, aunque no aprenden
emocionales, no disponibilidad emocional, re-una organizacién cognitiva que les permita redu-
chazo en forma manifiesta y aversion al contactair la inconsistencia en sus madres (Crittenden,
corporal cercano. También Byng-Hall (1995), 1995). Alun considerando esta propuesta, es ne-
refiere que al observar nifios con estilo evitativocesario sefialar que no todas las investigaciones
en sus hogares, se aprecia que son rechazadwesiestran la primacia de las conductas de la madre
por sus padres; éstos sienten aversivo que el nifomo fuente principal en la formacion de los
busque contacto fisico y tienden a retirarse antestilos de apego (Grossmann et al., 2002;
su tristeza. Esto coincide con el reporte de sujeGrossmann, Grossmann & Zimmermann, 1999;
tos con este estilo, quienes sefialan haber exp&amb, 2005). De Wolff e ljzendoorn (1997),
rimentado considerable rechazo y carencia deealizan un meta-andlisis que incluye 66 estudios
amor desde los padres (Kobak & Sceery, 1988)con antecedentes parentales que se relacionan
En cuanto a las practicas de crianza de los padre®n seguridad en el apego, con el objetivo de
de nifios con estilo evitativo, se sefiala que giramilucidar si la sensibilidad materna se asocia con
en torno al castigo fisico y la retirada del amorla seguridad del apego en el nifio, y con qué
(Magai et al., 2000). fuerza. Los resultados muestran una asociacion
mediana entre sensibilidad materna y apego se-
En el caso del apego ambivalente, la conducguro, concluyendo que es un factor importante
ta afectiva de los cuidadores es erratica, campero no Unico, lo que subraya la necesidad de una
biante o inconsistente, ya que la mayoria de lagproximacién multidi-mensional de los determi-
veces no responden en forma adecuada a lamntes del apego y la regulacion emocional, en
necesidades del nifio, pudiendo producirse unéugar de centrarse sélo en la sensibilidad materna;
sobre o sub-responsividad. Asi, el nifio no lograparece necesario acercarse al contexto global y
predecir como responderan sus cuidadores, lambiental, que incluya la interacciéon entre la
gue les genera rabia y ansiedad (Crittendensensibilidad materna, acumulaciéon de estresores
1995). Son cuidadores que se caracterizan por kafactores de riesgo, sistemas familiares y eventos
intermitencia en su capacidad de responder cowitales (De Wolff & ljzendoorn, 1997). Esto ya ha
sensibilidad, inaccesibles en lo emocional, y corsido incorporado en investigaciones actuales, en
mezclas impredecibles de respuestas que nqgue se han integrado otras posibles figuras de
satisfacen de modo consistente las necesidadepego como la presencia de abuelas en el caso de
de apego del nifio (Perris, 2000). En relacion comadres adolescentes (Carrillo, Maldonado,
la teoria del aprendizaje esto se explica a travéSaldarriaga, Vega & Diaz, 2004).
del condicionamiento operante, donde la con-
ducta de la madre se estructura en un programa
de reforzamiento impredecible, o que aumenta- ESTILOS DE APEGO Y ESTRATEGIAS DE
ria la tasa de respuesta del nifio; éstos experi- REGULACION EMOCIONAL
mentan la asociacion temporal de su deseo y

satisfaccioén, con emociones de rabia, miedo e LOS estilos de apego se asocian a ciertas
incertidumbre (Crittenden, 1995). emociones y, ademas, se relacionan con la ex-

presion de éstas y su regulacién; de este modo,

Todo lo anterior, implica la generacién de las estrategias utilizadas para expresar y regular

emociones diversas que integran estructura§mociones, actuan de acuerdo al estilo de apego
cognitivo-afectivas; nifios seguros aprenden e(Kobak & Sceery, 1988; Lecannelier, 2002a;
valor predictivo y comunicacional de las Seﬁa|esva|dé3, 2002) En la literatura cientifica revisa-
interpersonales, dando sentido a cogniciones @, €s posible apreciar la inexistencia de un
afectos; nifios evitativos aprenden a utilizar suacuerdo en relacion al concepto de regulacion
cognicién en ausencia de interpretacion de sefiggmocional; se discute la delimitacion entre emo-
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cion y regulacién emocional (Cole, Martin & intenso permanecen organizados, manifiestan
Dennis, 2004; Eisenberg & Spinrad, 2004; Reeveesfuerzos por modular la excitaciéon, presentan
2003; Ulich, 1985); la presencia de distintasflexibilidad en lo emocional adecuando la ex-
perspectivas tanto tedricas como metodologicapresion de sus impulsos y emocionalidad al
(Langlois, 2004); la insistencia en la compleji- contexto. Ademas, acuden eficazmente a otros
dad y multidimensionalidad del concepto (Stifter,cuando sus propias capacidades fallan. Por el
2002; Diamond & Aspinwall, 2003); las distin- contrario, Sroufe enfatiza que en general, suje-
ciones en la conceptualizacion, medicién e im-tos con historias de apego ansioso tienden a
portancia del contexto (Fox & Calkins, 2003; experimentar dificultades para manejar los desa-
Kopp & Neufeld, 2003); aspectos bioldgicos y fios emocionales de las relaciones con sus igua-
efectividad de las estrategias (Silva, 2003), y lades. Lo anterior concuerda con los resultados de
relaciones entre desarrollo y regulacion emocio-una investigacion realizada por Kerr et al. (2003),
nal (Bell & Calkins, 2000; Diener et al., 2002; cuyo objetivo era explorar la relacion entre el
Eisenberg & Moore, 1997; Lecannelier, 2002a;estilo de apego adulto, experiencia y expresivi-
Sroufe, 2000a, 2000b; Stifter, 2002; Walden & dad emacional, en que los participantes con estilo
Smith, 1997). No es tema de este articulo estaeguro son los mas expresivos emocionalmente y
discusién, aunque parece relevante explicitarlareportan niveles mas bajos de inhibiciébn emocio-
y sefalar cual es la conceptualizacion que seal; participantes con estilos inseguros, tanto
adopta en éste. ambivalentes como evitivos, presentan indicadores
de expresion emocional significativamente mas
Thompson (1994), define regulacion emo-bajos que los de estilo seguro y ambos grupos
cional como el “proceso de iniciar, mantener,reportan mayor inhibicion emocional que los del
modular o cambiar la ocurrencia, intensidad ogrupo seguro. En cuanto a experiencia emocional,
duracion de los estados afectivos internos y logos grupos de estilos seguros y ambivalentes repor-
procesos fisiolégicos, a menudo con el objetivotan los mas altos niveles de intensidad emocional
de alcanzar una meta” (p. 106). Esta definiciontotal y el grupo seguro es significativamente mas
se considera como base, ya que permitalto que el grupo evitativo. Al examinar por sepa-
conceptualizar la regulacion emocional comorado experiencias afectivas positivas y negativas,
un proceso que ayuda al ser humano a maneja&l grupo ambivalente reporta los niveles mas altos
sus estados emocionales, para lo que puedde afecto negativo, mientras que el grupo seguro
utilizar distintos tipos de estrategias que conduteporta los niveles mas altos de afecto positivo.
cen a ese objetivo. Una de las tesis de estEl grupo evitativo reporta los niveles mas bajos
articulo, enfatiza que la eleccion de estas estrade experiencia emocional total y bajos niveles
tegias, tiene que ver con el estilo de apego quee emociones positivas. Kerr et al. (2003), con-
tenga el sujeto, es decir, en cada estilo se tiendetluyen que si bien el grupo ambivalente no se
a privilegiar ciertas formas de manejar y regularconsidera a si mismo expresando mas emocion
las emociones. gue el grupo seguro, estos tienen altos niveles de
inhibiciébn emocional y de experiencia emocio-
Para Sroufe (2000a), el apego es concebidmal total, y los mas altos niveles de afecto nega-
como la regulacion diadica de la emocion; pro-tivo. Estos resultados apoyan la nocion que los
nostica que cuando esta regulacion es eficaz eniveles de expresividad en su conjunto, de suje-
la primera infancia a través de un apego segurdos con estilo ambivalente, no representan la
tendréa consecuencias en la expresion, modulazantidad de emocion que ellos experimentan,
cion y flexibilidad en el control de las emocionesespecialmente emociones negativas. Por otro
por el nifo. Sefiala que niflos con apego segurtado, en el estilo evitativo se aprecia una incon-
expresan directamente sus emociones, exhibegruencia importante, ya que reporta niveles ba-
notable curiosidad, gusto por la exploracion yjos de experiencia emocional total y, sin embargo,
expresividad afectiva; en situaciones de afectaus puntajes en inhibicién fueron tan altos como
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los de los participantes ambivalentes, lo quedistanciarse mentalmente del material afectivo,
sugiere una falta de conciencia o incapacidad dg sujetos con apego ambivalente, no reportan
reconocer sus experiencias emocionales interaumento en el afecto positivo y muestran una
nas y dificultad en la expresion de emocionespeor ejecucion en la resoluciéon creativa de pro-
Méas aun, Kobak y Sceery (1988), sefialan quénlemas en afecto positivo. En este Ultimo caso,
existe dificultad en el recuerdo de experienciados sujetos suelen adoptar una postura rigida y
estresantes en la nifiez, y lo conceptualizamna actitud hipervigilante hacia la novedad y la
como un intento de aislar o minimizar el estrés ernincertidumbre, y activan reacciones defensivas
el ambito de los afectos, asociado a la experiengue intentan negar la experiencia afectiva; esto
cia de rechazo. puede tener que ver con la emocion predomi-
nante de temor, encontrada en otras investiga-
En una linea similar, Diener et al. (2002) ciones (Kochanska, 2001).
realizan una investigacion que examina las es-
trategias conductuales para la regulacion emo- Lecannelier (2002b) sefiala como nifios con
cional, expresion emocional, estilos reguladoredistintos patrones de apego presentan diferencias
y calidad del apego con la madre y el padre den su narrativa, lo que muestra énfasis en ciertas
nifos de 12 y 13 meses de edad. Los autoresstrategias de regulacion emocional. En el estilo
concluyen que los nifios con apego seguro @e apego seguro, Lecannelier (2002b) plantea
ambos padres, muestran mayor consistencia eque existe una descripcion y elaboracion de las
estrategias orientadas hacia éstos, que los nifi@mnociones, a la vez que una contextualizacion
con apego inseguro a uno o ambos padres. Otn@lacional de éstas; para el codificador queda la
aspecto relevante, es que el nivel de malestar gercepciéon de un nifio que se siente comodo en la
estrés experimentado es mayor en los nifiogxpresion de sus afectos, sin restricciones emo-
ambivalentes que en los seguros, cuando seionales, y sin indices de ansiedad durante la
desvia la atencién parental y el nifio no tieneentrevista. Al contrario, en el caso del estilo
alternativas de ocupar su atencién. En relacion avitativo aparece una sobrerregulacién emocio-
la utilizacién de estrategias conductuales, losal; es escasa la aparicion de los afectos en la
resultados de Diener et al. (2002) muestran queéliscusion, ya sean positivos 0 negativos, quedan-
nifios con estilo de apego evitativo hacia eldo la impresion de que el sujeto intenta dejar fuera
padre, son mas propensos a comprometerse dos estados emocionales, haciendo la menor refe-
técnicas distractoras en situaciones estresanteencia posible a ellos. En el estilo ambivalente,
gue niflos con apego seguro o ambivalente. Enna de las caracteristicas principales tiene que ver
cambio, nifios ambivalentes con sus padres tienzon la presencia de un estado emocional constan-
den a la auto-tranquilizaciéon, comprometiéndo-te que es la preocupacion, sobretodo en relacién
se en conductas tales como chuparse el pulgacon las figuras de apego, y el predominio del
Los descubrimientos de esta investigacion apormiedo a la separacion, por lo que una estrategia es
tan evidencia empirica en que la calidad delestar muy cerca de los padres.
apego del nifio al padre se encuentra asociado en
forma significativa al desarrollo de estilos de  Otros autores como Mikulincer et al. (2003),
regulacién emocional. también establecen relaciones entre estilos de
apego y regulacion emocional, y sefialan que
Mikulincer y Sheffi (2000), relacionan esti- una de las mayores fuentes de variacion en las
los de apego con ciertas reacciones cognitivasstrategias de regulacion del afecto, tiene que
ante el afecto positivo; personas con apegwer con la disponibilidad de la figura de apego.
seguro reaccionan a éste con una mejor ejeclzn el apego seguro se describe una disponibili-
cion en la resolucion creativa de problemasdad de esta figura, que promueve la formacion
personas con apego evitativo no presentan difede un sentido de seguridad; asi, se forman ex-
rencias en sus reacciones cognitivas tendiendo pectativas positivas acerca de la disponibilidad
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de los otros y visiones positivas del si mismotil, e incluso, amenazar con mayor distancia para
como competente y valorado. Cuando otrosestimular a la otra persona a estar mas cerca.
significativos no estan disponibles o no respon-
den a las necesidades, la busqueda de proximi- Shaver y Mikulincer (2002a), realizan una
dad fracasa en aliviar el malestar y no se lograecopilacion de una serie de investigaciones en
seguridad en el apego; asi, se forman represemelacién con estilos de apego y estrategias de
taciones negativas del si mismo y los otros, y seegulacion afectiva. Sefialan que individuos con
desarrollan estrategias de regulaciéon afectivaapego seguro se sienten menos amenazados por
distintas a la busqueda de proximidad (Mikulincerinformacion potencialmente estresante, pueden
et al., 2003). Asi, los estilos de apego insegurogxperimentar, expresar y autorevelar verbal-
son caracterizados por el fracaso del alivio delmente emociones, y no llegan a estar perdidos en
estrés a través de la busqueda de proximidad, lona escalada de preocupaciones y memorias
gue trae como consecuencia la adopcion deegativas. Buscan apoyo cuando se encuentran
otras estrategias de regulacion emocional. Estbajo estrés y utilizan medios constructivos de
coincide con los resultados de Florian, Mikulincerafrontamiento; sienten comodidad al explorar
y Bucholtz (1995), que reportan que personasiuevos estimulos, son menos hostiles a miem-
con estilo seguro reportan una blsqueda maydsros de otros grupos y mas empaticos hacia
de apoyo emocional e instrumental que los estipersonas que lo necesitan. Los sujetos evitativos
los inseguros y, a su vez, tienden a percibir a lose caracterizan por realizar una desactivacion de
otros significativos como entregando altos nive-estrategias, incluyendo una exclusion defensiva
les de apoyo. Lo contrario sucede en personagde pensamientos y recuerdos dolorosos, no re-
con estilos inseguros, ya que tienden a percibiconocimiento de su propia hostilidad, segrega-
un nivel relativamente bajo de disponibilidad encion de los sistemas mentales y disociacion entre
el apoyo emocional e instrumental de otros ylos niveles conciente e inconsciente de respues-
presentan una baja tendencia a la blsqueda de. Por dltimo, individuos ansiosos exhiben una
apoyo social en tiempos de necesidad. variedad de efectos compatibles con la nocion
de la hiperactivacion de estrategias, incluyendo
Lo anterior es coherente con los resultadogsapido acceso a recuerdos dolorosos, propaga-
de Kobak y Sceery (1988), quienes sefialan quei6on automatica de la emocién negativa desde
sujetos con estilo seguro reconocen el estrés yn incidente recordado a otro, y un cierre
recurren a otros en busqueda de apoyo, enognitivo paraddjico en respuesta a la induccion
cambio, el estilo evitativo estd organizado porde afecto positivo. Su inhabilidad para regular
reglas que limitan el reconocimiento del estrés yrecuerdos emocionales negativos, es compati-
asimismo, los intentos asociados de busquedhle con la constante preocupacion en que per-
de apoyo. En el estilo ambivalente, reportan unananecen; a menudo pueden llegar a estar perdidos
atencion directa al estrés y a las figuras de apegen recuerdos emocionales negativos (Shaver &
en un modo hipervigilante, que finalmente inhibeMikulincer, 2002a).
el desarrollo de la autonomia y autoconfianza.
En la misma linea se encuentra lo reportado por En relacion con lo anterior, y como una
Byng-Hall (1995), quien sefiala que los nifiosforma de organizar la informacion teorica y
gue poseen un estilo evitativo tendrian comcempirica que ha surgido en la teméatica, Shaver y
estrategia el mantener distancia, tanto fisica comdlikulincer (2002a) proponen un modelo
emocional, para reducir la probabilidad de arredntegrativo de la activacion, sobreactivacion y
batos emocionales que puedan conducir al redesactivacion del sistema de apego. Sujetos con
chazo; de tal modo, el nifio no aprende a exploraapego seguro, ante los signos de amenaza acti-
sentimientos e intimidad. Al contrario, en el van el sistema de apego, buscan la proximidad
estilo ambivalente la estrategia es mantener cede la figura de apego y, si ésta es disponible, hay
cania, pegarse al padre, ser demandante, infam sentido de base segura activandose estrate-
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gias de compromiso en exploracion, afiliacion,Lo anterior da cuenta de un area potencial de
toma de riesgos, actividades prosociales y dainvestigacion que ha sido escasamente explora-
cuidado. En cambio, cuando la figura de apegala, ya que el énfasis a través de la historia han
no esté disponible, hay inseguridad en el apego gido las relaciones entre apego y psicopatologia.
pueden producirse dos situaciones; si la opcién

de busqueda de proximidad no es viable, hay una En cuanto a estilos de apego y emociones mas
desactivacion de estrategias, como la supresiéfiecuentes, en el apego seguro se presentan ma-
de emociones negativas y de cogniciones, y uyor cantidad de emociones como confianza, ale-
distanciamiento de la amenaza y de los contextogria, placer, calma y tranquilidad; en el estilo
de apego, lo que se produce cominmente en elitativo predominan emociones de ansiedad,
estilo evitativo; la distancia incluye inatencion miedo, rabia, hostilidad y desconfianza y, en el
activa a los eventos amenazantes y supresion astilo ambivalente, resaltan emociones como pre-
inhibicién de pensamientos y recuerdos evocadorescupacion, rabia, miedo, estrés y ansiedad. Con
de estrés y de sentimientos de vulnerabilidad. Laiespecto a las estrategias de regulacion emocio-
otra posibilidad, es que la busqueda de proximidadial, en el estilo seguro se utilizan mayormente
si sea viable y se produzca una sobreactivacién destrategias de busqueda de proximidad, afilia-
estrategias, con lo que aumenta el estrés, se proion, exploracion; alta expresion de las emocio-
duce una hipervigilancia y rumiacién, lo que nes y busqueda de apoyo social. En el estilo
tiende a suceder en el estilo ambivalente. Estevitativo se tienden a utilizar estrategias de inhibi-
tiende a mantener un sentido de malestar y doloGion emocional, distanciamiento de lo emocional
lo que concuerda plenamente con la investigay afectivo, exclusion de recuerdos y pensamien-
ciéon de Mikulincer et al. (2002), que reporta unatos dolorosos, inhibicion de busqueda de proxi-
aumentada activacion de las representaciones deidad, supresion de emociones negativas y
las figuras de apego en el estilo ambivalente, tantdistanciamiento de los contextos de apego. En el
en contextos neutrales como amenazadores; lestilo ambivalente se utilizan con mayor frecuen-
anterior sugiere una activaciéon crénica ycia estrategias de busqueda de proximidad hacia
disfuncional del sistema de apego, preocupaciolas figuras de apego, hipervigilancia, rumiacion,
nes en relacion al apego y la imposibilidad dey sobreactivacion general del organismo, inhibi-
diferenciar los contextos de amenaza, lo queion emocional, atencion directa al estrés, acceso

exacerba el estrés. constante a recuerdos emocionales negativos,
activacion cronica y disfuncional del sistema de
DISCUSION apego.

Este articulo tenia como objetivo realizar una  Considerando estos hallazgos, surgen algu-
revision acerca de las relaciones que se hanos analisis que parece relevante destacar, y que
encontrado entre estilos de apego, emocién ye relacionan con tres areas principales; por un
regulacién emocional y discutir posibles relacio-lado, la presencia de ciertas emociones y estrate-
nes con la salud fisica de los seres humanos @ias en cada estilo, conducen a preguntarse por la
partir de diversas investigaciones en el area. Lsalud fisica de los sujetos, debido a la multiplici-
anterior surge como relevante ya que si bien lalad de investigaciones que vinculan la presencia
literatura en apego es sumamente amplia y variade emociones especificas y la salud del ser huma-
da, no es posible encontrar una sistematizaciémo. Luego, este mismo analisis, conduce al
en nuestro medio, que permita conectar los distineuestionamiento de la efectividad de las estrate-
tos temas; Waters et al. (2002), sefialan que exis@gias de regulacion utilizadas ya que, a la luz de
relativamente poca investigacion que conecte l&@stos hallazgos, algunas estrategias podrian pare-
seguridad en el apego a la regulaciéon del afectazer mas bien desrreguladoras. Por ultimo, surge la
Mas dificil aln es encontrar investigaciones querelevancia de los estilos de apego por sus
relacionen los estilos de apego con la salud fisicamplicancias para el desarrollo de cada sujeto, y
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desde alli, rescatar el aporte de investigaciones En un segundo analisis, al considerar qué
gue enfatizan la importancia de distintos factoresefectos podrian tener las estrategias de regulacion
en la formacién de estos, enfatizando por cierto l@mocional utilizadas en los distintos estilos, se
familia, y centrdndose no sélo en la diada madrepodria continuar con hipétesis tendientes a espe-
hijo, sino también en el vinculo que se producerar una mejor salud fisica en estilos de apego
entre padre-hijo, lo que puede influir en el disefioseguro, y un deterioro mayor de ésta, en ambos
y aplicacién de programas de prevencion, amestilos inseguros. El estilo seguro se caracteriza
pliando las posibilidades de favorecer el desarropor estrategias centradas, por un lado, en la bus-
llo de apego seguro en los nifos. queda de apoyo y proximidad, y por otro, en la
expresion de las emociones que sienten, ya sean
El primer analisis se relaciona con la presencigositivas 0 negativas; estas estrategias de regula-
de distintas emociones en cada estilo y losion son consideradas como positivas y protecto-
efectos en la salud fisica. Diversos autoresas de la salud de los sujetos, especialmente el
enfatizan que se ha comprobado que hay cierapoyo social y la expresiéon emocional (Barra,
tas emociones dafiinas para la salud fisica (Ba2003a, 2003b; King & Miner, 1998; Pennebaker,
rra, 2003a, 2003b; Cacioppo, 2003; Crossleyl997; Pennebaker & Seagal, 1999; Salovey et al.,
& Morgado, 2004; Fredrickson, 2001; Mendoza 2000). En el estilo evitativo en cambio, la tenden-
& Mendoza, 2001; Nieto-Munuera, Abad, cia central es a la supresion emocional e inhibicion
Albert & Arreal, 2003; Ryff & Singer, 2003; de busqueda de proximidad. Las investigaciones
Salovey, Rothman, Detweiler & Steward, 2000; enfatizan que la supresion e inhibicion de las
Suinn, 2001; Valdés & De Flores, 1990), entreemociones produce efectos perjudiciales en la
las que destacan fabia, ira, ansiedad, hostilidad salud fisica de los sujetos (Barra, 2003a, 2003b;
y estrés; éstas pueden afectar la probabilidadziese-Davis & Spiegel, 2003; Salovey et al., 2000;
inicio y progresion de enfermedades diversasSilva, 2003), asi como también la falta de apoyo
como afecciones cardiacas, cancer, artritis, SIDAsocial (Salovey et al., 2000). Por otra parte, el estilo
hipertension arterial, entre otras. Al relacionarambivalente se caracteriza por una hipervigilancia,
esto con los estilos de apego, se hipotetiza que lasimiacion, y sobreactivacion general del organis-
estilos inseguros, tanto ambivalente comomo como estrategias reguladoras, sumado a la
evitativo, estan mas expuestos a problemas dmhibicion emocional, atenciéon directa al estrés y
salud fisica por la presencia constante, justameracceso constante a recuerdos emocionales negati-
te, de las emociones que producen los mayoregos. Diversas investigaciones sefialan que la afec-
dafios segun lo reportado en la mayoria de lafividad negativa perjudica la salud fisica (Barra,
investigaciones. Todo lo contrario deberia ocurrir2003a, 2003b; Salovey et al., 2000); a lo anterior
en el estilo de apego seguro; el hecho de presentae suma lo perjudicial de la inhibicion emocional,
en mayor medida emociones como alegria, conya explicado anteriormente, y también la aten-
fianza, seguridad y tranquilidad, podria conducircién constante al estrés e hipervigilancia, que van
a un mayor bienestar en la salud del individuo;perpetuando la sobreactivacién del organismo y
segun lo que reporta Fredrickson (2001), lasasi, la generacién y mantenimiento de diversa
emociones positivas ayudan al crecimiento sosintomatologia en la salud fisica de los individuos
cial, a la resiliencia psicolégica, a la conexion(Barra, 2003a, 2003b; Crossley & Morgado, 2004;
social, a ampliar repertorios de accion y pensaMartinez-Sanchez, Paez, Pennebaker & Rimé,
miento, a deshacer la persistencia de emocioneg002; Mendoza & Mendoza, 2001; Nieto-
negativas y mejorar el bienestar emocional. En laMunuera, Abad, Albert & Arreal, 2003; Salovey
misma linea, Ryff y Singer (2003) enfatizan queet al., 2000; Suinn, 2001; Valdés & De Flores,
las emociones positivas pueden ser protectoras ¥990).
promover una salud positiva.
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A partir del andlisis realizado, surge como2006). Ademas, parece también fundamental
relevante la pregunta de qué tan efectivas son lgsoner atencion a las diversas investigaciones que
estrategias utilizadas por los sujetos en la regulahan comenzado a relevar la importancia no sélo
cion de sus emociones. Si se consideran lode la madre, sino también de otros vinculos en
resultados méas destacados de las investigacionesste proceso de formacion, lo que amplia las
parece mas bien que en el caso de ambos estilpssibilidades de integrar a otros miembros de la
inseguros, tanto evitativo como ambivalente, lafamilia en el desarrollo de programas de preven-
estrategias escogidas pueden hacer al sujeto mégn y/o intervencién, aumentando a su vez, las
vulnerable a determinadas problematicas en sopciones de generar un apego seguro con al
salud fisica, ya que ademas de no lograr terminamenos uno de los padres.
con las emociones que gatillaron las estrategias,
estas emociones tienen efectos negativos en la Un desafio pendiente, es realizar investiga-
salud de los sujetos. A partir de esto, pareceiones que permitan evaluar relaciones entre es-
pertinente el cuestionamiento de si en este caso $#os de apego y salud fisica, para asi poder
podria hablar de estrategias que pueden llegar evaluar las hipotesis aqui planteadas. Aunque en
ser incluso desrreguladoras para estos sujetofg literatura se han documentado relaciones entre
debido a la ineficacia en la modulaciéon de lasestilos de apego y psicopatologia (Allen et al.,
emociones, y la mayor probabilidad de conse-2001; Andersson & Perris, 2000; Bowlby, 1986,
cuencias negativas posterior a su utilizacion. Mad.988; Crittenden, 1995; Egeland & Carlson, 2004,
aun, seria interesante dilucidar si existe mayofGonzélez & Méndez, 2006; Green & Goldwyn,
riesgo en uno de los dos estilos inseguros, o sR002; Moneta, 2003; Muris, Mayer & Meesters;
dependiendo de las distintas estrategias utiliza2000; Sroufe, 1997; Sroufe, 2000b), se aprecia
das, existan tendencias diferenciales en la generana carencia en torno a lo que sucede con la salud
ci6n y desarrollo de enfermedades especificas. fisica que seria importante dilucidar, ya que se

esperaria confirmar que los estilos inseguros po-

Esto conduce al tercer andlisis, que se centraeen diversos factores de riesgo, que implican
en la relevancia de los estilos de apego en la salugha mayor propension al desarrollo de afecciones
de los seres humanos y la consecuente sensacién su salud fisica.
de una necesidad creciente de generar propuestas
de promocién e intervencion, en relacién a mejo-  Por ultimo, es necesario sefalar que las inves-
rar la calidad del estilo de apego en busqueda dégaciones utilizan instrumentos diversos que no
la formaciéon de apegos seguros. Esto ya ha sidoecesariamente coinciden en los resultados en-
puesto en practica en diversos lugares, y la invessontrados, lo que mantiene preguntas sin res-
tigacion da cuenta de resultados positivos; urpuestas definitivas en distintas tematicas
ejemplo de ello, es el desarrollo que ha tenido emelacionadas al apego. Esto reafirma la necesidad
Colombia el Programa Madre Canguro (PMC),de seguir investigando, con el objetivo ultimo de
gue ya ha sido objeto de estudio y que se h#legar a resultados fiables y asi poder mejorar la
evaluado como un factor protector de diadasalidad de vida del ser humano.
madre-hijo (Ortiz, Borré, Carrillo & Gutiérrez,
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